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izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa dh loZ f”k{kk  
vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

 

MkW0 jfo dqekj] lgk;d izksQSlj 

Jh ckykth ,dsMeh] eqjknkckn m-iz- HkkjrA 
Lkkj 
f”k{kk euq’; ds fodkl dk ewy lk/ku gSA f”k{kk izkIr djds gh ekuo Js’B cu ldrk gSA gekjs ns”k esa gh 
izkphu dky ls gh f”k{kk izkIr djus dh ijEijk jgh gSA Hkkjrh; n”kZuksa esa Kku “kCn ogh vFkZ j[krk gS tks 

fd O;kid vFkksZa esa f”k{kk dk gksrk gSA Kku rRoksa ds ewY;ksa dks le>us esa leFkZ cukrk gSA Hkkjrh; n”kZuksa esa 
dsoy lwpuk vFkok rRoksa ds fy, Kku “kCn dk iz;ksx ugha gksrkA vej dks”k esa Kku rFkk foKku “kCnksa dk 
vUrj Li’V djrs gq, dgk gS fd Kku dk fo’k; eqfDr gS tcfd foKku dk f”kYi vkSj fofo/k “kkL=A nwljs 
“kCnksa esa Kku og gS tks euq’; dks mUur djrk gS tcfd O;ogkfjd thou esa iz;ksx ds fy, tks dqN tkuk 

tkrk gS vFkok lh[kk tkrk gS] og foKku dgykrk gSA 
eq[; “kCn& izLrkouk] lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k] loZf”k{kk vfHk;ku] vfHko`fÙk] U;kn'kZ] 'kks/k fof/k] 

vkadM+ksa  dk ladyu] “kks/k ds mn~ns”;  

izLrkouk&f'k{kk fdlh u fdlh :i esa ,d f'k'kq 

dk lokZxha.k fodkl djds mldks vius thou esa 
fofHkUu drZO; o mÙkjnkf;Roksa dks fuokZg djus ds 

fy, iw.kZ :i ls rS;kj djrh gSA f'k{kk O;fDrRo 
dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] pkfjf=d] 

uSfrd] v/;kfRed ,oa laosxkRed fodkl djrh gSA 
f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr lHkh leL;kvksa dk 

lek/kku djus ds fy, ;ksX;rk /kkj.k djrk gSA 
izkFkfed f”k{kk gh f”k{kk dh uhao gSA lekt esa izkS<+ 

lk{kjrk ykus esa ftruk izHkko izkjafHkd f”k{kk dk gS 
mruk f”k{kk ds vU; fdlh Lrj dk ugha gSA gaVkZx 

lfefr dh fjiksVZ esa izkFkfed f”k{kk ds mn~ns”; ij 
fopkj O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd izkFkfed f”k{kk 
dk eq[; mn~ns”; tu lk/kkj.k dk izlkj djuk 
rkfd erkf/kdkj dk mfpr :Ik ls mi;ksx djuk 

fl[kkuk gSA O;fDr dk fodkl f”k{kk ds }kjk gksrk 
gS mlds fodkl ds fy, ;g vko”;d gS fd ns”k 
dh f”k{kk mldh vko”;drkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj gksA  

Lora=rk ds iwoZ izkFkfed f”k{kk ds izpkj&izlkj ds 
fy, iz;kl fd;s fdUrq bu iz;klksa ds ihNs f”k{kk 
ds foLrkj dh Hkkouk de rFkk /keZ izpkj dh 
Hkkouk vf/kd FkhA lu~ 1813 esa loZizFke bZLV 

bf.M;k dEiuh }kjk vius vkKk i= ds vuqlkj 
Hkkjrh;ksa dh f”k{kk dh O;oLFkk dh xbZ ysfdu 

;FkkFkZ esa dqN ugha gqvkA  
Lku~ 1822 esa Hkkjr ds xouZj lj equjksa us izkFkfed 

f”k{kk gsrq ,d losZ{k.k djk;kA 1835 esa ykMZ 
eSdkys us viuh cukbZ f”k{kk uhfr }kjk Hkkjr esa 

izkFkfed Lrj ij fczVsu dh f”k{kk iz.kkyh viukus 

dk iz;kl fd;kA lu~ 1852 esa cEcbZ izkar esa 

jktLo losZ{k.k dfe”uj dSIVu fczxsV us izkFkfed 
f”k{kk dks vfuok;Z cukus ds fy, ljdkj dks 

jktLo 50 izfr”kr dj yxkus dk lq>ko fn;kA 
blh izdkj lu~ 1858 esa xqtjkr ds f”k{kk fujh{kd 

Vh0lh0 gks; us LFkkuh; dj yxkdj izkFkfed 
f”k{kk dks vfuok;Z cukus dk iz;kl fd;k FkkA  

g.Vj vk;ksx }kjk lu~ 1882 esa f”k{kk ds izlkj gsrq 
flQkfj”k dh x;hA ns”k esa Ldwyksa dks izksRlkgu 

fn;k tk;sa ,oa lkekU; oxksaZ dh f”k{kk esa ns”kt 
Hkk’kkvksa dk iz;ksx fd;k tk;sA bu flQkfj”kksa ds 

ifj.kke Lo:Ik izkFkfed f”k{kk ds izlkj esa foy{k.k 
:Ik ls izxfr gqbZA lu~ 1882 esa Ldwyksa dh la[;k 
82916 Fkh tks fd lu~ 1901&1902 esa c<+dj 
98538 gks xbZA Lora= Hkkjr esa izkFkfed f”k{kk 

1947 ls vc rd Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr~ Hkkjr 
o’kZ esa ckyd ,oa ckfydkvksa dks fu%”kqYd ,oa 
vfuok;Z f”k{kk dks jkT; dk ,d uhfr funsZ”kd 
fl)kar ?kksf’kr fd;k] vkSj 2010 esa izkFkfed f”k{kk 

dks ewy vf/kdkj cuk fy;k x;kA 
lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k& 
izLrqr fo’k; ij fuEufyf[kr fo|kfFkZ;ksa us dk;Z 
fd;k gSA ftlesa “kekZ lIkuk ¼2005½] oekZ lqjsUnz 

¼2006½] dqekj yfyr ¼2012½] izlkn ujs”k ¼2014½ 
,oa pUnz txnh”k dk loZf”k{kk vfHk;ku ls 

lEcfU/kr dk;Z fd;k gSA  
leL;k dFku&izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus 

okys fo|kfFkZ;ksa dh loZ f”k{kk vfHk;ku ds izfr 
vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 

“kCnksa dk ifjHkkf’kdj.k &  
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loZf”k{kk vfHk;ku& loZf”k{kk vfHk;ku Hkkjr ljdkj 
}kjk pyk;k x;k f”k{kk ds {ks= esa ,d izeq[k 
dk;ZØe gSA bldk izeq[k mís”; izkFkfed f”k{kk dss 
lkjHkkSfedj.k dks izkIr djuk rFkk larks’k tud 

xq.koÙkk okyh izkFkfed f”k{kk dks Hkh izkIr djuk 
gSA bldk izkjEHk 2001 esa dsUnz ljdkj 6 ls 14 
o’kZ rd ds cPpksa ds fy, fd;k x;k x;k gSA 
orZeku le; esa bldks ek/;fed Lrj rd ds 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkh “kkfey fd;k x;k gSA 
vfHko`fÙk& ;g euq’; dh lkekU; izfrfØ;k gS 
ftlds }kjk oLrq dk euksoSKkfud Kku gksrk gSA 
blh vk/kkj ij O;fDr oLrqvksa dk ewY;kadu djrk 

gSA dqN euksoSKkfudksa us vfHko`fÙk euq’; dh og 
voLFkk ekuk gS ftlds }kjk ekufld rFkk ukM+h 

lEcfU/k vuqHkoksa dk Kku gksrk gSA 
U;kn'kZ& 100 fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey dj mudks 

fyax] tkfr] /keZ ,oa {ks= esa oxhZÑr fd;k tk;sxkA 
'kks/k fof/k & loZs{k.k fof/k  

midj.k&loZf”k{kk vfHk;ku vfHko`fÙk ekiuh  
vkadM+ksa  dk ladyu & eqjknkckn ftys ds 

izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ,oa 

muds ifjokj ls O;fDrxr lEidZ djds iz'ukoyh 
dks iw.kZ fd;k tk;sxk ,oa vkadM+ksa dks ,df=r 
fd;k tk;sxkA  
“kks/k ds mn~ns”; &  

1- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh fyax ds vk/kkj ij loZf”k{kk 
vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 
v/;;uA  

2- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh {ks= ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 
v/;;uA  

3- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh /keZ ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 
v/;;uA 

4- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh tkfr ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 
v/;;uA 

“kks/k dh ifjdYiuk,a &  
1- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh fyax ds vk/kkj ij loZf”k{kk 
vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ik;k 
tkrk gSA  

2- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh {ks= ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ik;k 
tkrk gSA 

3- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh /keZ ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ik;k 
tkrk gSA 

4- izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys 
fo|kfFkZ;ksa dh tkfr ds vk/kkj ij loZf”k{kk 

vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ik;k 
tkrk gSA 

lkj.kh la[;k& 1 
izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa 

dk loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr e/;eku] ekud 
fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys”k.k  

,oa O;k[;k 
U;kn”kZ U;kn”kZ e/;eku Ekkud 

fopyu 
Lora=k”k 
la[;k

Vh&eku 

Nk= 25 15-30 2-31 
48 7-74 

Nk=k;sa 25 14-54 2-35 

Lkkj.kh la[;k 1 esa izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dh loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 
vfHko`fÙk dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk ls Li’V gS 
fd Nk=ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 15-

30 ¼2-31½ tcfd Nk=kvksa dk e/;eku o ekud 
fopyu Øe”k% 14-54 ¼2-35½ izkIr gqvk gSA 48 
Lora=k”k la[;k ij 7-74 ØkfUrd ewY; izkIr gqvk 

gSA izkIr ØkfUrd ewY; lkFkZdrk Lrj ls vf/kd gS 
tks loZ f”k{kk vfHk;ku dh vfHko`fÙr ds lEcU/k esa 

nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd dks n”kkZrk gSA vr% 
gekjh ifjdYiuk la[;k 1 Lohdkj dh tkrh gSA  

lkj.kh la[;k&2 
izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa 

¼xzkeh.k o “kgjh½ dk loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 
e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr  

dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 
U;kn”kZ U;kn”k

Z  
e/;ek
u 

Ekkud 
fopyu 

Lora=k”
k la[;k 

Vh&
eku 

xzkeh.k 
fo|kFkhZ 

25 15-48 2-23 

48 2-12 
“kgjh 
fo|kFkhZ 

25 15-70 2-41 

Lkkj.kh la[;k 2 esa izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dh loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 

vfHko`fÙk dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk ls Li’V gS 
fd Nk=ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 15-
48 ¼2-23½ tcfd Nk=kvksa dk e/;eku o ekud 
fopyu Øe”k% 15-70 ¼2-41½ izkIr gqvk gSA 48 

Lora=k”k la[;k ij 2-12 ØkfUrd ewY; izkIr gqvk 
gSA izkIr ØkfUrd ewY; lkFkZdrk Lrj ls vf/kd gS 
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tks loZ f”k{kk vfHk;ku dh vfHko`fÙr ds lEcU/k esa 
nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd dks n”kkZrk gSA vr% 
gekjh ifjdYiuk la[;k 2 Lohdkj dh tkrh gSA  
mís”; Øead 3& izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 

djus okys fo|kfFkZ;ksa dh /keZ ds vk/kkj ij 
loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed 
v/;;uA 
ifjdYiuk Øekad 3&izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 

djus okys fo|kfFkZ;ksa dh /keZ ds vk/kkj ij 
loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj 
ik;k tkrk gSA 

lkj.kh la[;k& 3 

izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa 
¼fgUnw o eqfLye½ dk loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 

e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk 
fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

U;kn”kZ U;kn”
kZ  
 

e/;ek
u 

Ekkud 
fopy
u 

Lora=k”k 
la[;k 

Vh& 
eku 

fgUnq 
fo|kFkhZ 

25 18-35 2-80 

48 1-334 
eqfLye 
fo|kFkhZ 

25 17-70 3-00 

Lkkj.kh la[;k 3 esa izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dh loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 
vfHko`fÙk dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk ls Li’V gS 

fd Nk=ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 18-
35 ¼2-80½ tcfd Nk=kvksa dk e/;eku o ekud 
fopyu Øe”k% 17-70 ¼3-00½ izkIr gqvk gSA 48 
Lora=k”k la[;k ij 1-334 ØkfUrd ewY; izkIr gqvk 

gSA izkIr ØkfUrd ewY; lkFkZdrk Lrj ls vf/kd gS 
tks loZ f”k{kk vfHk;ku dh vfHko`fÙr ds lEcU/k esa 

nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd dks n”kkZrk gSA vr% 
gekjh ifjdYiuk la[;k 3 vLohdkj dh tkrh gSA  

lkj.kh la[;k&4 

izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa 
¼,l0lh0 o vks0ch0lh0½ dk loZf”k{kk vfHk;ku ds 

izfr e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr 
dk fo”ys”k.k ,oa O;k[;k& 

U;kn”kZ U;kn”kZ e/;eku Ekkud 
fopyu 

Lora=k”k 
la[;k

Vh& 
eku

vuqlwfpr 
tkfr ds 
fo|kFkhZ 

25 13-75 2-40 

48 2-67 
fiNMh 
tkfr ds 

fo|kFkhZ 

25 14-27 2-42 

Lkkj.kh la[;k 4 esa izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;u 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dh loZf”k{kk vfHk;ku ds izfr 

vfHko`fÙk dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk ls Li’V gS 
fd Nk=ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe”k% 13-

75 ¼2-40½ tcfd Nk=kvksa dk e/;eku o ekud 
fopyu Øe”k% 14-27 ¼2-42½ izkIr gqvk gSA 48 

Lora=k”k la[;k ij 2-67 ØkfUrd ewY; izkIr gqvk 
gSA izkIr ØkfUrd ewY; lkFkZdrk Lrj ls vf/kd gS 
tks loZ f”k{kk vfHk;ku dh vfHko`fÙr ds lEcU/k esa 
nksuksa lewgksa ds e/; lkFkZd dks n”kkZrk gSA vr% 

gekjh ifjdYiuk la[;k 4 Lohdkj dh tkrh gSA  
fu"d"kZ&  
1- ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa 

lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 
2- ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ ds 

Nk=ksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd 
vUrj ik;k tkrk gSA 

3- ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ,oa foKku oxZ dh 
Nk=kvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
4- ek/;fed Lrj ds dyk oxZ ds Nk= ,oa foKku 

oxZ dh Nk=kvksa dh leL;k lek/kku ;ksX;rk esa 

lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 
5- ek/;fed Lrj ds dyk oxZ dh Nk=kvksa ,oa 

foKku oxZ ds Nk=ksa dh leL;k lek/kku 
;ksX;rk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 
1- ,Myj ,å n] ,stqds'ku vkWQ fpYMªu] yky cqd fMiks esjBA  
2- xqIrk ,låihå] f'k{kk euksfoKku** 'kk[kk izdk'ku esjBA 
3- ;qx fdcay] f'k{kk euksfoKku dh vk/kkj f'kyk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
4- 'kekZ vkjå] pkbYM lkbdksykWth] ,VykafVd izdk'ku ,oa forjd] fnYyhA  
5- tkslsQ vkjå,å] fo'ks"k f'k{kk ,oa iquokZl] lekdyu izdk'ku djkSanh] cukjlA  
6- izlkn izkså pkScs] f'k{kk ds lekt'kkL=h; vk/kkj] fouksn iqLrd] vkxjkA  
7- vjksM+k jhrk] f'k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh] yky cqd fMiks] esjBA  
8- dfiy ,p-ds-] vuqla/kku fof/k;k¡ &HkkxZo fizUVlZ] vkxjkA  
9- xqIr jkeckcw] Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k;sa] jru izdk”ku eafnj] vkxjk 1996A  
10- jeu fcgkjh yky] ”k{kk n”kZu jLrksxh ifCyds”ku] r`rh; la”kksf/kr] laLdj.k 1975A 
 
 


